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En Equicoaching, la confrontation
devient un outil puissant. Elle permet aux
managers et aux équipes de prendre
conscience de leurs décalages,
d'expérimenter de nouvelles postures et
de renforcer leur impact relationnel.

Le cheval agit ainsi comme un
accélérateur de cohérence et un vecteur
de transformation durable. Face au
cheval, cette dissonance ne passe pas
inapercue. L'animal réagit
immédiatement, car il pergoit avant tout
la cohérence entre |'intention, |"émotion
et le comportement. Sans jugement, il
révéle ce que les mots ne disent pas.



